) LES FORMULES

du Lac

(Uniquement le midi du mercredi au vendredi

hors vacances scolaires et jours fériés) /\\ /lU UU €
N \ PIT’CHOUN (jusqu’a 10
A Y0 € A 130 € ans)

) 1 galette
1 galette 1roulée ceuf-emmental
ceuf-emmental—-jambon (galette gratinée et fourrée : 0 u
blanc jambon blanc, champignons, emmental-jambon blanc
ou oignons, créme fraiche)

+ 1 crépe

ceuf-jambon blanc— Beurre sucre OU

champignon + 1 crépe *
) Confiture OU
+1 crépe * Beurre sucre OU confiture 1 boule de glace
Beurre sucre ou confiture (chocolat OU vanille OU
. . 4 i fraise
+ 1 bolée de cidre || *+1bolée decidre )
(brut ou doux) +1 verre d’eau Plancoét (25cl)
(brut ou doux) ou
ou 1 verre d’eau Plancoét (25 cl) & —— 7
1 verre d’eau Plancoét (25 | Ence moment, ‘

* , R . vous pouvez
Supplément 1.50 € : crépe chocolat ou caramel maison

déguster
(Affiché en salle !)

Coupelle de salade verte ................ 150 €
Les simples Les deux ingrédients

Beurre ......cccccceeeviieeevieeiien, 3.60 € Jambon blanc + emmental........ 6.40 €
[0 = 4.10€ CEuf + emmental............c.......... 6.40 €
Emmental..............ccoeevnnnnnnn. 4.30€ Andouille + ceuf ou emmental ... 6.90 €
Chévre ....ccooeevvviiiiiien, 470 € Saucisse + ceuf ou emmental ... 6.90 €
Jambon blanc............ccoeven... 490 € Fondue de poireaux, créme fraiche 6.50 €
SAUCISSE....vvviiiieeieeeiiiiieeeen, 5.90 € Epinards, créme fraiche............ 6.50 €
Andouille ........ccccceeeiiiiiinnns 5.60 € Champignons, créme fraiche.... 6.00 €
Champignons...........cccceo...... 470 € Champignons, jambon blanc..... 6.20 €
OignoNSs......cccevveeevveeiiiinennn, 4.60 €

Tomates (coulis) ........c......... 450 €

Farine de blé noir bio. Sarrasin récolté dans le pays de Retz issue de semence
paysanne, écrasé a la meule de granit pour une meilleure valorisation du grain - fabriqué
par Joseph GENDRONNEAU - Le Moulin de la Brosse — 44310 St-Lumine de Coutais.



‘ (Affiché en salle !)
v =

Les Complétes

Jambon blanc, champignons, créme fraiche.............ccocoeeviccivcicccce 8.00 €
Jambon blanc, ceuf, emmental ... 8.30 €
Emmental, jambon blanc, champignons............ccocoovinirinnincesee e 8.50 €
Jambon blanc, épinards, créme fraiche ... 8.50 €
Saucisse, BUT, BMMENTAL ..........ccccov v s 8.80 €
Andouille, eUF, BMMENTAL...........ceieeeeice s 8.60 €
Emmental, champignons, coulis de tomates, 0ignons .........ccc.cceevveeveevvevennene. 910 €
En ce moment, 1 ingrédient supplémentaire *............c.cccccceveveiiiiienees 1.50 €

vous pouvez

déguster ......

Les Roulées
(galette garnie et gratinée)

LA ROULEE JAMBON CHAMPIGNONS

Jambon blanc, champignons, oignons, créme fraiche............cccoooveeeiennne. 10.50 €
LA ROULEE SAUCISSE POMMES
Saucisse, pommes fruits, oignons, creéme fraiche ...........cccccccoeveeeiicccceeennnn. 11.30 €
LA ROULEE CHORIZO POIVRONS
Chorizo, poivrons, chevre, oignons, creéme fraiche ............ccocoevvveeciceiiicennn, 11.50 €

Les Spécialités

LA CHEVRE LARDONS

Chévre chaud, lardons, Miel, NOIX ......ccovvviviiei s 10.20 €
LA CHORIZO CHEVRE

(Euf, chorizo, CheVre, 0IgNONS............c.ceviiiicccecees e 10.20 €
L’CEUF EPINARDS

(Euf, épinards, lardons, créme fraiche ............ccccceeeieiiccceeccecee 10.60 €
LA QUATRE FROMAGES

Chévre, Curé Nantais, Fourme d’Ambert, Camembert, créeme fraiche............... 11.20 €
LA VEGETARIENNE

(Euf, épinards, champignons, oignons, créme fraiche...........ccceeeee i, 11.20 €
LA PROVENGALE

(Euf, tomate, courgettes, OigNONS .........ccceevvevie v s 11.00 €
LA COMPLETE CHAMPIGNONS

(Euf, emmental, champignons, jambon blanc, créme fraiche ...........c.ccocoveeenne. 11.60 €
LA CAMEMBERT POITRINE-FUMEE

Camembert, poitrine fumée, compotée de pomme-oignon. .........ccccevevvvirennnne. 11.10 €
LA SAUCISSE POMMES

Saucisse, pommes caramélisées, moutarde a I'ancienne...........ccocevvvvveeeivennn. 11.30 €
LA SAUMON POIREAUX

Saumon, fondue de poireaux, créme fraiche ... 11.90 €
LA BOUDIN NOIR POMMES

Boudin noir, pommes caramélisées, amandes effiléeS..........cocvvvviieiiririnnnns 11.90 €
LA FRUITS DE MER

Cocktail de fruits de mer, fondue de poireaux, créme fraiche..........c.ccevvvvvennnee 12.40 €



.
DELX PAS

du Lac

Les simples

SUCTE .o 2.60 €
BEUITE ..o 3.10€
Sucre de canne .........ccoeveeeeeecrecvenen, 2.80 €
Chantilly .........cccooveeviiiie e 3.70€
1] 3.90€
Nocciolata (pate a tartiner) ................. 440€
Creme de pruneaux...........c.c.evevevevee.. 430 €
Créme de Citron........coccevvevvsieesrennn, 430 €
Créme de marron ........ccoeeevvevvvernennn. 450 €
Sirop d’érable..........cccoeeviviiriicrerenne, 440 €
Confiture BIO ......ccoeveeevivcviecee,

(fraise, abricot, myrtillg)...................... 450 €

Les deux ingrédients

BEUITE SUCTE .....ccvvvveeveeecrecre e, 340¢€
Chocolat, amandes grillées................. 5.50 €
Chocolat, noix de €oCO ..........c.cvne.... 5.50 €
Chocolat, chantilly ...........cccccevvrnnen. 5.80 €
Chocolat spéculoos .........ccccecevevevnee. 5.90 €
Poire, chocolat ..........ccocevviiiiecnninnne, 6.80 €
Banane, chocolat.............cccoevevenennne. 7.00 €
Pommes caramélisées, .........c..oov.....

CArAMEL....ccvvvviieeciiicece e 7.00 €

LES CREPES

Les Maisons

Chocolat........oovvovveeeiiii 520 €
Caramel au beurre salé............ 520 €
Banane caramélisée................. 5.60 €
Pommes caramélisées............. 5.60 €
Suppléments
Caramel ou chocolat ............... 1.50 €
Amandes grillées .................... 1.50 €
ou NOIX de COCO ...covvvrerrrernnen, 1.50 €
Mgl ..o 1.50 €
Chantilly ......ccccovveeiiiriienn 1.70 €
Les Composées
Poire, chocolat, chantilly.......... 8.50 €
Pommes caramélisées.............
caramel, chantilly .................... 8.70 €
Ananas, caramel, chantilly....... 8.70 €
Banane, chocolat, chantilly ...... 8.70 €
Café Gourmand .............ccoovu.e.. 6.50 €

Mini crépe chocolat ou caramel
1 boule de glace, 1 café, chantilly

Les Flambées

Alcool au choix :

calvados, grand-marnier, cointreau, rhum, vodka

Crépe nature flambée avec I'alcool de votre choix
Crépe chocolat ou caramel flambée avec I'alcool de votre choix
Crépe marmelade d’orange / trait chocolat avec I'alcool de votre choix

Les Crépes avec glace

Crépe Beurre-sucre, 1 boule de glace et chantilly
Crépe Chocolat ou Caramel, 1 boule de glace et chantilly

Crépe Pomme ou Banane ou Ananas caramélisée, 1 boule de

Crépe « Composée », 1 boule de glace et chantilly

glace et chantilly

Farine de blé bio, récoltée dans le pays de Retz, variété paysanne. Blé écrasé ala meule de granit

pour une meilleure valorisation du grain.

Fabriqué par Joseph GENDRONNEAU - Le Moulin de la Brosse — 44310 St-Lumine de Coutais.



LES GLACES

Sorbets : fraise, citron jaune, mangue, miire, framboise
Crémes glacées : vanille, chocolat, café, rhum-raisin, caramel,
menthe-chocolat, pistache

CoUPE T DOUIR ... e e 3.20 €
COUPE 2 DOUIRS ... e e 5.90 €
CAFE LIEGEOIS

2 boules café, 1 boule vanille, sauce chocolat, chantilly .........c..ccoevveeireiiiiinnne 8.10 €
CHOCOLAT LIEGEOQIS

2 boules chocolat, 1 boule vanille, sauce chocolat maison, chantilly...................... 8.10 €
CARAMEL LIEGEOIS

2 boules caramel, 1 boule vanille, sauce caramel maison, chantilly....................... 8.10 €
DAME BLANCHE

3 boules vanille, sauce chocolat maison, chantilly ............c.cccoovviiiiciiiiecen, 8.10 €
CHOCOLAT CARAMEL

2 boules caramel, 1 boule chocolat, sauce chocolat maison, chantilly.................. 8.10 €
PISTACHE CHOCO

2 boules pistache, 1 boule chocolat, sauce chocolat maison, chantilly ................. 8.10 €
FRUITS ROUGES

1 boules fraise, 1 boule mire, 1 boule framboise, coulis fruits rouge,

CRANTIIY . e e 8.10 €
PECHE MELBA

Péche au sirop, 1 boule chocolat, 1 vanille, 1 fraise, sirop de fraise,

CRANTIIY .o e e e e s 8.50 €
POIRE BELLE HELENE

Poire au sirop, 2 boules vanille, sauce chocolat maison, chantilly ..............c.......... 8.50 €
BANANA SPLIT

Banane, 1 boule vanille, 1 chocolat, 1 fraise, sauce chocolat maison,

CRANTIIIY oo e e e e s 9.20 €
COLONEL

2 boules sorbet citron jaune, vodka, chantilly ..............cccccoeiiiviiiicc e, 8.90 €



7

JASEES LBy BOIGSONS

de Lac

Les apéritifs

Kir Breton (cidre, créme de cassis, mire, framboise ou péche de vigne) .................. . 450 €
PUNCH MAISON T2C] ....civeiieei e bbb s 570 €
Cocktail maison (pommeau, cointreau, cidre) 12 Cl.......ccocovveevccciiieie e, 530 €
CROUCREN B Gl .. 490 €
Pommeau de Bretagne 8 Cl.........cooov i 490 €
Pineau des Charentes — ROUGE 8Cl..........cccoovrvieeiiiniscece e 490 €
Martini — BIANG B Cl ..o 490 €
POMO — ROUGE B Cl ...ttt 490 €
RICAIA 2 Cl e bbb s 450 €
WhiSKY Chivas 4 Cl .......ccoovoieiice et st 7.40 €

Biére bretonne Telenn 33 Cl ... 550 €
Biére Brigantine de Pornic blonde 33 Cl .......ccccoevvvvv i 530 €
Biére Brigantine de Pornic ambrée 33 Cl ........cccccovvvvvvic e 5.60 €
Biére Brigantine de Pornic blanche 33 Cl ........ccccccvvvvvivc e 550 €
Biere DeSPErados 33 Cl ......cvcvovcvcuiiiiiiciccecec e 530 €

Les cidres

La bolée 18cl 50c¢! 75¢cl

Keérissac brut ou doux ........cccceveveevieceicie e, 3.10€ 520 € 740 €
Kerné — cidre fermier artisanal demi-sec ................ 3.30 € 550 € 8.20 €
Kerné Keltys — Cidre BIO .......cocovvveiviiviieicree, 3.50 € 570 € 8.70 €

Les vins

Verre 12¢cl 50c¢c! 75cl

Muscadet sur lie (BIanc) ...........cceceevvvvieveivnnnrenee, 3.30€ 10.00€ 14.90¢€
Syrah Grenache (ROSE) .......cccvvvvvevicivieiiee e, 3.10€ 9.30€ 1390¢€
Saumur Champigny (ROUGE) ....cvvvvvveveveieievierieens 360€ 1150€ 16.90¢€
Gavroche BIO (ROUGE) .......ccvvvvvvveeiiiiiieiee e, 350€ 10.70€ 1590¢€

Champagne

NICOIAS FEUIIALE 75 Cl ..ottt ere e 33.00 €



LES BOISSONS

le//f

Eaux, sirops, jus de fruits

50cl 7
PIANCOEL ... s 230 € 3.60 €
PIaNCOBL QAZEUSE ........ccvvirirrieieeene s 250€ -
Sirop a I'eau — grenadine, fraise, citron, menthe,
DAMPIEIMOUSSE .....vvcvvieeeeesiesteeeesesesteseeseste e eeeseeseens 1.80 €
Diabolo — grenadine, fraise, citron, menthe,
DAMPIEIMOUSSE ....ve.vveeve e iteeieesiestesteeeeste e ste e te e e eneesrennens 3.60 €
Jus de fruit Granini 25 ¢l — orange, abricot ...............ccccoevvveeivrnnnnnn. 3.70 €
Cocktail sans alcool (sirop de grenadine, jus d’orange, jus d’abricot) ......... 550 €
LIMONAAE 25 Cl....ocveceeeecece e 3.40 €
0rangina 25 Cl .....oovovvveeeiiisseee e 370€
Breizh Cola 33 Cl ...vvvviececei e 3.90 €
Breizh Tea 33 Cl..oovieecece e 4.00 €
25¢l 71
Jus de pomme - Vergers de Bellevue - Ste LuCe &/ LOire........cvn... 3.80€ 9.90 €
25cl 75¢cl
Jus de pomme pétillant - Ferme St Charles — Plessé .............. 410€ 11.70€
Boissons chaudes
CafB BXPIESSO ..viveeireriirere ittt st bbb e 1.80 €
Café dECAfBING ..........cocveeeii e 1.80 €
Caf CIEIME ... 2.70 €
CAPPUCCIND ..evveveeieiieciesee ettt b b ne b sresrenens 3.00 €
Infusions/Thés - DamMMAN ..........cccoevvviieiciciii e 3.80 €

.
DEUX PAS

de Lac




